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Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencién: Buenas préacticas del envejecimiento Profesional a cargo: ND Claudia Bonilla

Nombre de la actividad: MITOS ALIMENTARIOS: ALIMENTOS ORGANICOS

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus consecuencias en la vulneracién de los
derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y
reconozcan a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Mencionar los principales mitos alimentarios y su impacto en la personas.
2. Establecer la importancia de la veracidad de los conceptos que se tienen acerca de los mitos en la alimentacion.
3. Orientar a las personas mayores sobre las practicas alimentarias donde se deje de lado los conceptos erréneos en la alimentacion.

METODOLOGIA

En el primer momento se presentan saludos y bienvenida a las personas mayores, se les da a conocer el tema a tratar y se motiva a los asistentes a participar abriendo la
sesion con la pregunta "que han escuchado sobre los alimentos organicos?". Se le indaga sobre la realidad de los mitos realizando un conversatorio y se procede a
explicar cada uno de ellos.

MOMENTO
INICIAL

Para la exposicion del tema se presentan diapositivas con imagenes y el tema sobre los alimentos organicos. Se les explica que se le conocen como organicos a los
productos vegetales, animales o sus derivados, que se producen con sustancias naturales y sin utilizar plaguicidas ni fertilizantes artificiales, entre otros quimicos. Asi
mismo se resaltan los beneficios del consumo de estos alimentos y la importancia de tenerlos en cuenta a la hora de seleccionarlos identificando las bondades
nutricionales de estos.

MOMENTO
CENTRAL

Para el momento final se permite a los asistentes formular preguntas acerca del tema, las cuales se van respondiendo por el profesional en nutriciéon. Simultaneamente, se
resume tolo lo tratado en el tema y se evalua a las personas mayores pidiendoles que expongan lo aprendido durante el encuentro. Se termina la actividad agradeciendo la
asistencia y reiterando la importancia de la modificacion de habitos pocos saludables por aquellos que favorecen la salud.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Sillas

TV

Computador portatil

Profesional nutricionista

Facilitadora

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se logré un alto nivel de participacién de las personas mayores y se evidencié sensibilizacién hacia el autocuidado y la iniciativa para mejorar habitos alimentarios y en estilos de
vida mas saludables.
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UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER “MITOS
TRANSITORIO ANTONIA SANTOS ALIMENTARIOS: ALIMENTOS ORGANICOS"

FECHA: 21/11/2022 RESPONSABLE: ND CLAUDIA BONILLA




0

M

Eﬂi

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Codigy FOR-PES528

Versidn: |

Fecha Meme (202203110515

Nombre Unidad Operativa: Centro do Culdado Transitorlo Antonia Santos IF“"=| 27t 1
Nombmmll!nponubh:"-ro.k\ AL GY‘( o\ 04'
DOCUMENTO DE U ASISTENCIA ACTIVIDADES
JOENTIFICACION ACTVIDAD 1] _ACTVIDRD Z , T _AGTIOAD 3 [ ACTVOAD 4 1 N
mem | | nowemes | APELLIDOS @fﬁ%ﬁ‘ (;t\ J&S‘E":ﬂo T FIRMA OBSERVACIONES
nro NOMERO TN (\('\le\ C\l
t‘\D 1 t \
o« Notenles ‘0\ ket Oomley
1 | ce Wellfe]
\q 242420 | Otleads - ! NO D\ \ %
2 | cc T
NAl3c2a03 Ladd Adsa ,\\-m S | 9 \ @-:J é’:é
% Naas2 UKe Koetanon Comenoe | ) NO \
* 1" la3sayi MHeaod 50},."3 Sy | 9 \ M _,%
P [B2so.occ l-\fm(r& - q%l& D) NO \ &/ﬁ/
: 5
i Bl VTR ol ST Dalde | S| S| \ gMGy
"= 0.5 KRen Cena [Rol Si S\ : 2. B
s | cc : _ OR | | \ 'L‘:——/Z—"‘i
239 555.353 | Pras Cealie [Ac Y S 0y 27,
=lusozumlBddhe [ [ s | s \ Ll
- r~
® | hact <28 Al ooty | ) NO \ /!
"] leses 2Ea Waldne %n\gﬁapr;& 3 S \ LW/ oot
oncl
" 113011 Cs4 Hcrco AU (_‘oé%:: NO Q) m
" ¥ R.%20.0498 '-(;’ermm Pacz Seled | S NG \ K e
1=l oonrae | Gorele @phe Chall w0 | S m—
Bl S5 S ('S woig\c\lﬁe& Bde Qe | S S) -\,gk 77
v ook asc a0 alledd Orkl S| st A e T




@ bn DE SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL ::"“" :’“‘”“ :
Nombre Unidad Operativa: Centro do Cuidado Transltorio Antonla Santos [Focna: | D4 4407912 An
Mm“‘““::’:l:bh: ’r_a\ nq 6“‘(\(&:' ASISTENCIA ACTIVIDADES
ITEM ) NOMBRES APELLIDOS P“'-C \Etg“ﬁ-\\m v \\l\(rf‘e - o FIRMA OBSERVACIONES

nPo NOMERO Hﬂ.‘ &m’u .\ Ah\c\d &\ & \

o R\\Mm\m_&;_ (endey R
L LO%U. 280 Qc\glfo E‘Eﬂkmn PO S) \ M s
" |7 RIECHA. Tme e Lolo Delech_ s S\ \ Gozp. LoFor
b 5%&%’4 Ligg\c&nom'\e& [\S);EC\MQ odlel NO \ <l
= | lsqg2 213 Qc%e\\o rﬁ%‘iea N S\ \ P L
7T R SK) Jode Elwead] (prsccla Nl NG \ @QL
2 1=k iseses fese Youe Brlase Ouegl SV | S \ %J
2 1= Imad 23y Hsee n‘)Dcro\ Pl S0 Y \ %&Z_?
* 1% 1ae a5\ e dorse | fieesder | Sy Al \ Mh
|~ , I7g/ =

= | = 5% oce o PR sy [ s \ e
= = |lg uoAdd Lo Honod Qe(}e\ . 3) NG \ 'mm .«_44/
7 | = |3 1 qee Pale, Qe ?rﬁ S\ N c=p el
= = henass So Ru:ct gcm\ o S %ﬂ,&_‘_
1% o223 ‘5‘5_?{_&“\\(0 oéjlco D N -
" |“hacse 22 [Joe Oit NS %"_"9/
n | cc »-'R’J \& 5\ (,?_/

19115 5uY, .Q\c;}b:s\o___ Hlata. | D @




D..._ C

|

ot FOALTILAS
Ll

g’... ] comurs et Apatso t exse Trsms e Ottt o TS f

e ] 2% A1 2070 A

.m‘ Ol B S—

e _ NOMBRES APELLIOOS Pl::fm\ el \k!gﬁ{c%; e m\'u K APA RTs—

wo| | wowero ot (e
Ahmenlanch \(hjv Qenic,

" 1 A 408.220 T Ocerde hals Qe | S0 \ Joscu ¢

T 1T M s3I e fecedalore, et | S SA \ O"}Jﬁiv""'!?

* 1 Heragers) [Alhede, Aracla N O \ (%{/

~ 1" 30 esa.284 Mo Collema lnm’a‘. A S \ ﬁ

* 1< l6620912 Hiermla éﬂsi%\o Si Sy \ ﬁ

" 1" B.A062E ‘-\P\x.k Rouk pole | < S| \ W

* 1% o e 284 Meroends e | SI S \ S

Y1 umay) Fla Hona mm St Sl I\"f(‘e‘é'“"

“ 1T s30% vro qt(\?t(\%r Si G \ 77 (7 ‘ﬁf&

“ 1= 12 166 23 fGine, Dtdved ‘Bettore, | S1_| s \ /W’

“ 1 “ W3sissee Moug Csene, P)e'\\kﬂ (canl Sl \ %erut'i

° 1*Is\ced 246 (;t&:\& Al akmet SL_| si \ Cladrs

1T PALE \a) Chmm"}:;“c. amrerg St NG \ u,iﬂ_Sr_"m;'(”IflU

1% 2500 2] e \cr-(ﬁc}{md H:mo S St \ '7%- C ¢ |
N B \U(t(—n\'ace ’Dertnrr | S O \ IO
i A 1qzﬂéﬂig&0iﬁﬂl@3\lmd Nir N'e) Sl \P'th{‘“\“éz‘



!

?: FROCESD PRESTACKON OE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL .‘:i?‘u:...u.:mnmn
Nombre Unidad Operativa: Centro do Culdado Transitorio Antonia Santos [Fechs: | 24412611
Nombre del Responsable:  — | - LeAG Hm(n {
DOCUMENTO DE ASISTENCIA ACTIIDADES
IOENTRSIACION mﬁ:{r;:gﬂ 1 MT;TWTJA; 2 hﬂ(::nwmn 3 ‘“T:n VIDAD 4
ITEM NOMBRES APELUDOS Prac mf;\ CN_\\)\‘ . ,ﬂ FRMA ODSERVACIONES
o [ NOMERO m& e ?X&%}t@ﬂ\
EF.‘{ o Almerlend fidlen (enze, !
" 1" ot Mo hobd el | o [ o | )
" 1T AKX & e H@c\\‘&mc S\ St \ gﬁ.}g—’;\j
" 17 N9apeaqs |Gollem e ??\%EML S\ NO \ /‘/' ’5
" 1T AQ 250063 [Taime Demedez | S0 S\ \ o rin—7
? 1% Mo zea 53¢ Genvemin e | s S\ \ &
3t Bk | /508
. CB gL [Tae gﬁ:ﬁg\ DO e Z /f y
“ 1= Lz 133 % Sachel | D ) \ e A1)
" 1% 130966 23¢ ‘D‘Bn Rvecie - Clesiyn S Y \ E_ L2 Hofaa'r
" 1% U4 680 159 Cdomdo ;‘ mm\ D S\ \ ?i‘?:%
. \
" 1% ho 5225\ oo sie | oot | s | s \ 02[ .,0% e
et b 1&12ﬁmqollnue\\m LCQCT. thnn A ) \ ””“Z{L‘U"g
I et
3922000 fJde Congee Doiel. Seded S| S =,
"IN 202 (e %rito bpcﬁl[ \ge Si S \ [;_'1.,.;“:
’ “a i
ST e 2as [Pafuel | _J_Cpcél:’l O |Gl \\ “QE—"/‘-L-L/::{ ‘
Il i ETVTSH72 SN e 0seno_Paal Sy S _é{::/_ N, S— -




	c3616b09b6ae6dc6fdf7e43460854b97c1a835531346b3bee23dc0f4758d37d7.pdf
	Presentación de PowerPoint
	63476d609334ca3638f6de0af6db4d6562937c9a013fbc7ad163f95b83c66102.pdf
	Asistencia Turno Mañana 21-11-2022


