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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecución: 21 11 2022

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Imaginarios y pràcticas del envejecimiento

Línea de Atención: Buenas prácticas del envejecimiento Profesional a cargo: ND Claudia Bonilla  

Nombre de la actividad: MITOS ALIMENTARIOS: ALIMENTOS ORGANICOS

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y el envejecimiento, así como sus consecuencias en la vulneración de los 

derechos y resignificar, promover y fomentar representaciones, imaginarios y prácticas favorables al envejecimiento y la vejez a través de acciones que identifiquen, valoren y 

reconozcan a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad.

1. Mencionar los principales mitos alimentarios y su impacto en la personas.

2. Establecer la importancia de la veracidad de los conceptos que se tienen acerca de los mitos en la alimentación.

3. Orientar a las personas mayores sobre las prácticas alimentarias donde se deje de lado los conceptos erróneos en la alimentaciòn.

METODOLOGÍA
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En el primer momento se presentan saludos y bienvenida a las personas mayores, se les da a conocer el tema a tratar y se motiva a los asistentes a participar abriendo la 

sesion con la pregunta "que han escuchado sobre los alimentos orgànicos?".  Se le indaga sobre la realidad de los mitos realizando un conversatorio y se procede a 

explicar cada uno de ellos.
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L Para la exposiciòn del tema se presentan diapositivas con imágenes y el tema sobre los alimentos orgànicos. Se les explica que se le conocen como orgánicos a los 

productos vegetales, animales o sus derivados, que se producen con sustancias naturales y sin utilizar plaguicidas ni fertilizantes artificiales, entre otros químicos. Asì 

mismo se resaltan los beneficios del consumo de estos alimentos y la importancia de  tenerlos en cuenta a la hora de seleccionarlos identificando las bondades 

nutricionales de estos.
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L Para el momento final se permite a los asistentes formular preguntas acerca del tema, las cuales se van respondiendo por el profesional en nutrición. Simultaneamente, se 

resume tolo lo tratado en el tema y se evalua a las personas mayores pidiendoles que expongan lo aprendido durante el encuentro. Se termina la actividad agradeciendo la 

asistencia  y reiterando la importancia de la modificación de hábitos pocos saludables por aquellos que favorecen la salud.

RECURSOS

Sillas

Se logró un alto nivel de participación de las personas mayores y se evidenció sensibilización hacia el autocuidado y la iniciativa para mejorar hábitos alimentarios y en estilos de 

vida mas saludables.

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Profesional nutricionista

Facilitadora



UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE CUIDADO 

TRANSITORIO ANTONIA SANTOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER “MITOS 

ALIMENTARIOS: ALIMENTOS ORGANICOS"

FECHA: 21/11/2022 RESPONSABLE:  ND CLAUDIA BONILLA
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